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EDITORIAL

Vazeni ¢itatelia,
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Par riadkov na Uvod

pripominat vam, Ze jar je uz tu, to je ako keby sme vam rozpravali o rozkvitnutych stromoch.
V tejto uponahlanej dobe si to mozno len uvedomime a ani sa nestihneme pokochat v ich krase.
Toto obdobie prinasa so sebou aj naboj novej energie, chut tvorit, vymyslat a menit zauzivany

stereotyp.

V snahe robit na$ Zurnal putavejsi a Citatelsky pritazlivej$i chceme sa vam
prihovarat témami, ktoré rozsiria vas obzor o Zivote okolo vas. Hladat odpo-
vede na otazky zo sveta jadrovej energie. Energie, ktora pred polstorocim,
1. mdja, dostala zelenu vytvorenim podniku Jadrové elektrarerh Bohunice.
Jeho histdria sa spaja s elektrarnou A1, ktora ,rastla” dlho, vyrabala pat ro-
kov a najdlhsiu etapu - vyradovanie realizujeme v stucasnosti. Naucili sme
sa na nej ako prevadzkovat novy energeticky zdroj, teraz sa u¢ime ako riesit
zavere¢nu cast jadrovej energetiky. | pri tejto ¢innosti sa prejavuje fortiel slo-
venskych odbornikov, ktori sa pasuju s novymi vyzvami.

Coraz intenzivnejsie pocut hlasy za navrat k jadrovej energii. Nielen ako k al-
ternative zabezpecenia narastajucich potrieb ludi po elektrine, ale hlavne aj
kvoli jej ohfaduplnému pristupu k Zivotnému prostrediu. Jadrové zariadenia
maju vybudovany spolahlivy systém, zabezpecujuci ochranu zivotného pro-
stredia. Patri medzi ne i nasa Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, ktora ziskala
medzindrodne akceptovany certifikdt environmentdlneho manazérskeho

systému. Tento dokument nds zavdzuje ve-
novat tejto Zivotne doleZitej téme neustalu
pozornost.

No nezabudnime ani oddychovat, nacerpat
nové sily na uskutoc¢novanie planov. Stranky
z regiénov a relaxu vam chcu aspon troskou
k nim prispiet.

Mili ¢itatelia, Zeldme si, aby ste ndm zacho-
vali priazen aj nadalej. Svojimi vlastnymi
tipmi, napadmi alebo fotografiami oboha-
covali nas casopis, aby sme spolu kracali do-
predu a nachédzali v kazdodennosti nieco
vynimo¢né a hodnotné.

Ing. Dobroslav Dobék, hovorca

Poslanim spolocnosti JAVYS je bezpecne, spolahlivo a efektivne prevadzkovat

avyradovatjadrové zariadenia, nakladat sradioaktivnymiodpadmiavyhorenym

jadrovym palivom, s minimalnym vplyvom na Zivotné prostredie.
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Poskytujeme Sirokospektralne jadroveé sluzby

Prvého aprila uplynul rok, ked' boli dva zavody Slovenskych elektrarni, a. s. vyélenené do novovytvorenej spolo¢-
nosti. Okrem jadrovej elektrarne V1, ktorej prvy blok sme odstavili na konci minulého roku, presiel pod Jadrovu
a vyradovaciu spoloc¢nost, a.s. byvaly zavod VYZ - Vyradovanie jadrovoenergetickych zariadeni, zaobchadzanie
s radioaktivnymi odpadmi a vyhorenym palivom. O histérii VYZ-u a jeho siicasnom posobeni v JAVYS-e hovorime
s ¢clenom predstavenstva spolo¢nosti a vrchnym riaditelom divizie VYZ Ing. Martinom Slezakom.

—

@ )

Ing. Martin Slezak

Narodeny:

25.jana 1953 v Spacinciach

Vzdelanie:

Strojnicka fakulta SVST Bratislava, $peciali-
zacia tepelné a jadrové energetické stroje
a zariadenia

Pracovné pozicie:

technik transportno-technologickej casti,
technolég, majster transportu a vymeny
paliva, ndmestnik riaditela pre spracovanie
RAO a vyradovanie jadrovoenergetickych
zariadeni v zédvode SE-EBO, namestnik ria-
ditela pre stratégiu, investicie a techniku
v zadvode SE-VYZ, Specialista pre investi¢nu
vystavbu v Slovenskych elektrarhach, a. s.,
veduci oddelenia metodiky investicii na MH
SR, riaditel SE-VYZ.

Slovensko sa spdja s jadrovou energetikou uz polstorocie. Ma bohaté
skusenosti s vystavbou a prevadzkou jadrovych elektrarni. Venovala sa
pozornost aj zaverecnej casti jadrovej energetiky?

Intenzivnejsie sa o zaverec¢nej Casti jadrovej energetiky zacalo hovorit len
pred par rokmi. Vynimkou bol odvoz vyhoreného jadrového paliva z elek-
trdrne A1 na miesto trvalého uloZenia, i ked jeho stav si vyZiadal rozsiahle
zmeny pripravenych technolégii. Radioaktivne odpady boli riesené len
po etapu dlhodobého skladovania.

Iniciativu v rieSeni tejto problematiky prevzali na seba zamestnanci JE A1l
po ukonceni prevadzky tejto elektrarne. Najvacsim problémom bol nedo-
statok finan¢nych zdrojov. V roku 1994 schvdlila vldda SR Koncepciu
zaobchadzania s radioaktivnymi odpadmi (RAO) v Slovenskej republike.
Na tomto zéklade bol vytvoreny Statny fond likvidacie, stanoveny spdsob
spracovavania, Upravy a ukladania RAO. Dal3im vyznamnym momentom
bola uloha vytvorit samostatny zavod v rdmci Slovenskych elektrarni, a. s.,
ktorého hlavnou népliou bola zaverec¢na ¢ast jadrovej energetiky.

Jeho histéria sa zacala pisat 1. janudra 1996. Zavod pri svojom vzniku prebral
Cast zamestnancov zavodu SE-EBO (Atomové elektrarne Bohunice) a EMO
(Atdbmové elektrarne Mochovce) a zaroven i vietky ¢innosti suvisiace s vyra-
dovanim elektrarne A1 a zaverecnou castou jadrovej energetiky.

Rozhodujucou cinnostou, ktord si vyziadala najvéacsie nasadenie hlavne
v prvych rokoch existencie zadvodu, bolo prevzatie riadenia projektu I. etapy
vyradovania jadrovej elektrarne AT.

Vyradovanie jadrovych zariadeni je délezitou ¢innostou VYZ-u, ale nie
jedinou. Akym sposobom sa riesila problematika spracovania radioak-
tivnych odpadov?

V rokoch vytvorenia zdvodu SE-VYZ zacalo i budovanie technolégii na spra-
covanie a Upravu RAO, ktoré v sucasnej dobe tvori komplex technoldgii
schopnych bezpecne a spolahlivo spracovavat a upravit takmer celt skélu
produkovanych radioaktivnych odpadov. V kombinacii tieto technolégie
predstavuju jedine¢né know-how a kapacitu, ktora je porovnatelnd s najvys-
pelejsimi statmi zabezpecujucimi produkciu elektriny z jadrovych zdrojov.

Zaroven s budovanim technolégii na spracovanie a ipravu RAO bolo potreb-
né vyriesit i kone¢né ukladanie upravenych RAQ, ktoré by spinalo najvyssie
bezpecnostné a ekologické poziadavky kladené na takyto typ zariadenia.
Preto bolo postupne vybudované Republikové tlozZisko pre nizko a stredne
(kratkodobé) radioaktivne odpady v Mochovciach. Tak ako v pripade zaria-
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deni na spracovanie a Upravu RAO v Jaslovskych Bohuniciach i mochov-
ské ulozisko zurocilo skusenosti eurépskych statov s budovanim zariadeni
na trvalé ukladanie upravenych RAO a skombinovalo v sebe najvyssie bez-
pecnostné parametre, Uzko naviazané na maximalizaciu ochrany zivotného
prostredia a zabezpecenie fyzickej bezpecnosti ulozenych RAO.

Okrem spracovania ukladania radioaktivnych odpadov vznikajuicich pocas
prevadzky jadrovych elektrarni je realizovany centralizovany zber institu-
cionélnych radioaktivnych odpadov, resp. zachytenych radioaktivnych od-
padov na Uzemi Slovenskej republiky a dal3ie zaobchadzanie s nimi.

SE-VYZ po svojom vzniku prebral zodpovednost i za dlhodobé uskladnenie
vyhoreného jadrového paliva z blokov SE, a.s., ktoré ako strategicka surovi-
na je skladované v medzisklade vyhoreného jadrového paliva v Jaslovskych
Bohuniciach.

Zabezpecenie vyvoja hlbinného uloziska na kone¢né uloZenie vyhoreného
jadrového paliva a radioaktivnych odpadov neulozitelnych v Republikovom
ulozisku v Mochovciach bola dalsia z uloh, ktort zavod dostal do vienka.

VYZ poskytuje v rdmci spoloc¢nosti JAVYS skutocne Siroké spektrum jadro-
vych sluZzieb.

V maji uplynie 50 rokov od zaloZenia podniku Jadrova elektraren A1
v Jaslovskych Bohuniciach. Jej historicky vyznam pre dalsi rozvoj jad-
rovej energetiky je neocenitelny, ale zaroven i poucny aj preto, ze ab-
sentovali poznatky z vyradovania tohto typu jadrového zariadenia...
Jadrova elektraren A1 bola pripojend k elektrickej sieti 25. decembra 1972
a s niekolkymi preruseniami dodavala elektrinu pocas piatich rokov az
do jej odstavenia v roku 1977. KedZe bola odstavend po dvoch prevadzko-
vych udalostiach, este v roku 1979 bolo prijaté rozhodnutie nepokracovat
v prevéadzke. Dal3ie ¢innosti v tejto elektrarni realizoval vtedajsi prevadzko-
vatel bohunické elektrarne a sibezne sa riesili ulohy statneho planu rozvoja
vedy a techniky. V roku 1993 vlada Slovenskej republiky ulozila vypracovat
Projekt uvedenia jadrovej elektrarne A1 do radia¢ne bezpecného stavu
s terminom predloZenia projektu do konca roku 1994.

Vypracovany projekt posudili a prijali dozorné a $tatne orgény a vo forme
harmonogramu pre uvedenie jadrovej elektrarne A1 do radiacne bezpec-
ného stavu ho prijala vldda SR v roku 1995 s tym, Ze sa bude vecne, ¢aso-
vo a finan¢ne aktualizovat podla zistenych skusenosti, finan¢nych zdrojov
pre realizaciu a platnych legislativnych predpisov. Vlddne uznesenie stano-
vilo uviest A1 do radiacne bezpecného stavu do konca roku 2007. PInenie
programu podmiefiuje véasné zabezpecenie finan¢nych prostriedkov.

Koncom roka 1997 bol projekt vecne, terminovo a finan¢ne prehodnoteny.
Uvedenie do radia¢ne bezpecného stavu zacalo byt v zmysle implementa-
cie prislusnych ustanoveni Atdmového zédkona chapané ako I. etapa vyra-
dovania. Cast prac na vyradovani jadrovej elektrarne A1 do vypracovania
a schvélenia projektu |. etapy vyradovania mala charakter samostatnych
investi¢nych akcif, ktoré neskor boli vélenené do tohto projektu. V sti¢asnos-
ti je v alternativach vypracovany plén vyradovania elektrarne po |. etape.
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Z akych zdrojov je hradené vyradovanie
JEAT1?

Zdrojefinancovanianavyradovanie JEA1 boli
zabezpecené prispevkami prevadzkovatela
jadrovych zariadeni, ktoré boli kumulované
v Statnom fonde likvidacie jadrovoenerge-
tickych zariadeni a ich pouzitie sa riadilo
zakonom z roku 1994. Chybajuce finan¢né
prostriedky boli doteraz dotované Slovens-
kymi elektrarfami, a. s. z vlastnych zdrojov.
Od minulého roku je v platnosti novy zékon,
ktorym bol zriadeny Narodny jadrovy fond.
Tento zédkon definuje novy spdsob tvorby
a cerpania finan¢nych prostriedkov na vyra-
dovanie jadrovych zariadeni.

V sucasnosti sa realizuje aktivne skisanie
dalSieho technologického zariadenia na
spracovanie radioaktivnych odpadov...

Vystavba technologického zariadenia Final-
ne spracovanie kvapalnych radioaktivnych
odpadov v Mochovciach (FS KRAO) sa zaca-
la v roku 2004. Pocas privatizacie SE, a. s. sa
zariadenie organiza¢ne zaclenilo pod Jadro-
vU a vyradovaciu spolo¢nost a.s., konkrétne
do divizie VYZ. Je urcené na spracovanie kva-
palnych radioaktivnych odpadov, ionexov
a kalov, ktoré vznikaju pri prevadzke jadrovej
elektrarne Mochovce. Upravené a spracova-
né RAO fixované vo vlaknobeténovych kon-
tajneroch budu prepravované na konecné
ulozenie do Republikového uloziska nizko
a stredne aktivnych RAO, ktoré je v susedstve
elektrarne. Investicia priblizne za miliardu
korun pokryje potreby 1. aj 2. bloku elektrar-
ne Mochovce, kapacitne je pripravend i na
odpad z prevadzky 3. a 4. bloku.

V rdmci spustacich prac na technologickom
zariadeni FS KRAO v auguste minulého roku
bolo realizované neaktivhe komplexné vy-
skusanie systému. Na zaklade povolenia
Uradu jadrového dozoru SR sa prikrocilo
vo februari k realizacii aktivnych skusok
na tomto zariadeni.

Dakujem za rozhovor.

-mm -




3-4/2007

JAVYS ekoinfo

Vplyv prevadzok Jadrovej a vyradovacej spolocnosti, a.s. na zivotné prostredie januar —marec 2007

Atmosféra
Aktivita radionuklidov v plynnych vypustiach
01-03/2007 JEV1 VYZ A1 MSVP
.o ... | Cerpanie |yu ol i .. | Cerpanie |y .| .. . | Cerpanie
Vypust | Limit limitu Vypust | Limit limitu Vypust | Limit limitu
Vzacne plyny (TBq) 0,882 | 2000 | 0,044% *x * * *x * *
Aerosoly (MBq) 3,860 | 80000 0,005% | 0,638 940 | 0,0678 % 0,222 300 | 0,0739 %
Jod (MBq) 0915 | 65000 | 0,001 % ** * * ** * *
* limit nie je stanoveny ** hodnoty sa nemeraju
Hydrosféra
Vah a Dudvah - limit podla rozhodnutia ¢. KUZP-1/2006/00273/Fr vydaného KUZP Trnava
Rocny limit mnoz- | Vypustené % plnenia oM dn:bi:at‘r:(;'
Prevadzka Jednotka stva vypustanych | mnozstvo od- | zro¢ného vody z vo én o
odpadovych vod padovychvod | limitu nadrie Sihava
Vah JAVYS (VYZ, JEVT) | m’mesiac’ 8924 688 441936 4,95 1413180
Dudvah JAVYS (JEAT,JEVT) | m>mesiac’ 315360 26784 8,49 -

* limit nie je stanoveny ** hodnoty sa nemeraju

Aktivita radionuklidov v odpadovych vodach recipientu Vah
01-03/2007 JEV1 vYz
Vypust Limit Cerpanie limitu Vypust Limit Cerpanie limitu
Korézne a sStiepne
produkty (MBq) 5,355 13 000 0,041 % 22,394 12 000 0,186 %
Tricium (GBq) 358,7 20 000 1,794 % 75,139 10 000 0,750 %

Viac informécii ndjdete na webovej stranke www.javys.sk.




JAVYS
Ziskali sme certifikat EMS

Zakladnym cielom environmentalneho manazérstva je trvalé zlepso-
vanie spravania sa spolo¢nosti k Zivotnému prostrediu. V zavere minu-
lého roka posudzoval certifika¢ny tim spolocnosti Det Norske Veritas
zhodu EMS v Jadrovej a vyradovacej spolo¢nosti, a.s. s poziadavkami
jednotlivych ¢lankov normy ISO 14001:2004. Zaverecné hodnote-
nie vyznelo v prospech spoloc¢nosti s vyzdvihnutim viacerych oblasti
zabezpecovanych cinnosti. Od marca tohto roku sa spoloc¢nost stala
drzitelkou tohto vyznamného dokumentu. Priebeh certifikacie v spo-
lo¢nosti JAVYS nam priblizila vediica oddelenia Zivotného prostredia
MVDr. Zuzana Kollarova.

Aké kroky predchadzali certifikacii systému
EMS v JAVYS-e?

Prvoradym bolo rozhodnutie vrcholového
manazmentu, aby sme podstupili certifikacny
proces do konca roku 2006. Certifikdty vydané
pre zavody VYZ a EBO V1 nebolo mozné len
prepisat na certifikat pre JAVYS kvoli zmenam
v organizacnej Struktire a rozsahu vykondva-
nych ¢innosti oboch zavodov.

Délezité bolo preverit, ¢i mdme splnené sys-
témové poziadavky normy a vystupy potrebné na audit — zoznam envi-
ronmentéalnych aspektov, zoznam pravnych a inych poziadaviek, vysledky
internych auditov, zdokumentované preskiimanie systému manazmentom.
Pocas predcertifikacného a certifika¢ného auditu neboli zistené nezhody
1. kategdrie, teda také, ktoré by branili vydaniu certifikatu.

Co znamena pre spoloénost JAVYS ziskanie certifikatu?

Ziskanie certifikatu EMS umozZnuje nasej spoloc¢nosti prezentovat snahu
o ochranu Zivotného prostredia pri vykondvanych ¢innostiach verejnosti
a zmluvnym partnerom, kedZe certifi-
kacny audit je realizovany nezavislou
organizaciou.

Je platnost certifikatu v spolo¢nosti
neobmedzena?

Certifikdt systému environmentalne-
ho manazérstva ma platnost 3 roky.
Podmienkou na jeho udrzanie je reali-
zacia 2 dohladovych auditov a 1 recer- bt g
tifika¢ného auditu spolo¢nostou DNV.
Pocas tychto auditov nesmu byt ziste-
né ziadne nezhody typu velkd nezho-
da, alebo nezhoda 1. kategorie.

L

Dakujem za rozhovor. -mm -
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Prevadzka jadrovych

zariadeni JAVYS

Jadrova elektraren V1
Februar 2007

Druhy blok pracoval vo februari spolahlivo a bez-
pecne. Zaregistrovali sme len jeden neplanovany
vypadok vyroby. V sulade s pripravou prevadzky
sa 10. februdra uskutocnili pldnované skusky
ochran a blokad turbogeneratorov (TG) a zaria-
deni sekundarneho okruhu. Po skuskach ochran
TG21 nabehol a na skusky sa odstavil TG22.
V case skusok naTG22 sa na prifdazovanom TG21
zistila netesnost na kolene potrubia do separa-
tora-prehrievaca pary, a preto sa musel odstavit.
Po ukoncenych skuskach TG22 bol uvedeny do
¢innosti a naTG21 sa opravovalo netesné potru-
bie. Pri¢inou netesnosti bola erozivna kordzia. Aj
napriek pravidelnym kontroldm a preventivnym
vymenam casti potrubia pocas planovanych
oprav v mieste predpokladanych netesnosti sa
ojedinele takdto netesnost vyskytne.

Marec 2007

V marci neboli na bloku zaznamenané
Ziadne neplanované vypadky vyroby. Blok
bol prevadzkovany na nomindlnom vykone.
Od 22. do 25. marca bola aktivovana primar-
na regulacia naTG21, ¢o znamenalo prevadz-

kovanie bloku na 97,5 % vykone.
Vyroba elektriny v JEV1

1. blok

Odstaveny v roku 2006

2. blok

Od zatiatku roka 910 868 MWh
Od zaciatku prevadzky 76 700 859 Mwh

Naplnené a ulozené vlaknobetonové kontajnery
25

20

Pocet ks

Naplnené VBK
vBSCRAO

Ulozené VBK
vRU RAO

februar

janudr

marec

Pocet ulozenych VBK
v Republikovom ulozisku RAO

1320
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Studenti na ulozisku

Studenti 5. ro¢nika FEI STU v Bratislave
navstivili 23. marca zariadenia spoloc¢nosti
JAVYS.V rdmci cviceni z predmetu Vyradova-
nie jadrovych elektrarni si v lokalite Jaslovské
Bohunice prezreli zariadenie Bohunického
spracovatelského centra RAO.

Dal3ou navstivenou lokalitou boli Mochovce,
kde sa obozndmili s prevadzkou Republiko-
vého ulozZiska nizko a stredne aktivnych RAO.
Skupinu pocas prehliadky uloziska zachytil
nas fotoobjektiv.

_te_

Jadrovu a vyradovaciu spoloc¢nost, a.s. nav-
stivili 15. marca predstavitelia rakuskeho
ministerstva zivotného prostredia, ekologic-
kého institutu a zastupcovia Viedne. Rakuski
hostia, ktorych viedol Andreas Molin, prijali
pozvanie ako Ucastnici procesu posudzo-
vania vplyvov vyradovania JE V1 na zivotné
prostredie. Do Bohunic zavitali aj zastupco-
via Eurépskej banky pre obnovu a rozvoj,
ktora spravuje finan¢né prostriedky Medzi-
narodného fondu na podporu odstavenia
JE V1.V sprievode vrchného riaditela divizie
V1 Ing. Jozefa Huttu si navstevnici prezreli
strojovnu a reaktorovu salu jadrovej elektrar-
ne V1. Zaujimali sa aj o technolégie a zaria-
denia Bohunického spracovatelského centra
RAO, ktoré im priblizil Ing. Miroslav Kovér,
veduci odboru Upravy RAO.

-es-

JAVYS
Podpisali dalsSiu grantovd dohodu

V Konzulta¢no-informa¢nom centre energetiky v Bratislave
podpisali 28. marca grantovi dohodu ¢. 13 riaditel odboru
jadrovej bezpecnosti Eurépskej banky pre obnovu a rozvoj
Vince Novak a predstavitelia spolo¢nosti JAVYS Ing. Jozef Valach, predse-

* X %
* *

* *
* *
* gk

da predstavenstva a generdlny riaditel a Ing. Ladislav Lorinc, podpredseda
predstavenstva a vrchny riaditel divizie stratégie riadenia projektov a tech-
nickej podpory. Na slavnostnej udalosti sa zdc¢astnil zdstupca EBOR-u Kees
Ketalaar, generalny riaditel' sekcie energetiky MH SR Ing. Maridn Nania$
a veduci odboru pripravy vyradovania JE V1 Ing. Pavol Hiza.

Tento grant plne alebo ciasto¢ne zabezpecuje finan¢né prostriedky
pre dalsie tri projekty spojené s vyradovanim JE V1 v celkovej hodnote
27,6 milidnov eur. Ide o projekty, ktoré riesia Upravu rezervného napdjania
JEV1 a V2 na urovni 220 kV do roku 2012, technicko-organizacné zabezpe-
Cenie projektovej manazérskej jednotky po roku 2007 a spracovanie histo-
rickych odpadov - kalov a sorbentov.

Finan¢né prostriedky na projekty suvisiace s pripravovanym odstavenim
blokov V1 v Jaslovskych Bohuniciach poskytuje Medzinarodny fond na pod-
poru vyradovania JE Bohunice (BIDSF) zriadeny Eurépskou Uniou a podpo-
rovany dalSimi prispievatelmi z radov ¢lenskych Statov Unie. Fond spravuje
Eurépska banka pre obnovu a rozvoj so sidlom v Londyne. Cerpanie finan-
¢nych prostriedkov z fondu na jednotlivé projekty je zabezpecené na za-
klade uzatvarania grantovych doh6d medzi JAVYS-om a EBOR-om. Doteraz
bolo uzatvorenych 11 grantovych dohod.

Mgr. Eva Sencakova
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Aktéri podpisu grantovej zmluvy na poskytnutie finanénych prostriedkov
pre dalsie tri projekty spojené s vyradovanim V1 (zlava: Ing. Marian Nanias,

Ing. Jozef Valach, Vince Novak, Ing. Ladislav Léring, vzadu zlava: Kees Ketalaar
a Ing. Pavol Hiza).
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TIP NA CYKLOVYLET

Aj bohyne su zranitelné. Aj ony maju svoje nedokonalosti a tizby. Ked rimska bohyna jari Venusa pocitila potrebu,
aby ju niekto naozaj miloval, vyhliadla si krasneho Adonisa a poskytla mu svoje povaby. Neviem, ¢i bol tiez bohom,
polobohom, alebo len oby¢ajnym pozemstanom a ktovie ako dlho to uz trvalo, ked'si to vsimol boh Mars. MoZzno mu
bozsky zavidel, alebo nebodaj ziarlil?... a tak prikazal statnému diviakovi, aby toho opovazlivca zabil. Az po dlhom
zapase sa podarilo diviakovi spInit Marsov rozkaz. Ked'sa to dozvedela Venusa, prisla na miesto zapasu a tu na luke
nasla uz mitveho Adonisa. Horko zaplakala a aby nafiho nikdy nezabudla, premenila krv na luke na nadherné kr-
vavocervené kvety. Dala im taku moc, aby sa ako vitaz nad zimou zjavovali kazdy rok prave na jar. Krasou a farbou
kvetu mali pripominat toho, z ktorého krvi vznikli... méZeme sa docitat v rimskych bajach.

I< Ad O n I SOVI od toho materinského. Kvitnutca vnat je jedo-

vatd, ale ma lie¢ivy ucinok, pretoze vytazky
z nej podporuju ¢innost srdca. Pre medicin-
ske Ucely sa v st¢asnosti pestuje umelo.

Za odtrhnutie uz jedného kvietka hlavacika
jarného v prirode je stanovend pokuta.

Kto to v3ak ustrazi? Chyba mi osveta priamo
na mieste vyskytu. Obycajna tabulka s vy-
obrazenim a kratkym popisom chranenej
vzacnosti. Verim, Ze ludi, ktori dokdazu rozlisit
dobré od zlého, je podstatne viacej ako tych
ostatnych.

.. a krdsna Venusa porodila Amora... ne-
viem, kto bol jeho otcom, mozno Adonis, ur-
¢ite vSak viem, Ze to nebol Adonis vernalis L.

... a ktovie, ¢i nechcela aj ostatnych ,Adonisov” navzdy vystrihat ako mozu
skoncit, ked'zatuzia po Venusi. Cesta k hlavaciku jarnému
Kvet sa postupne rozsiril po svete a mozno vetry ¢i vtaky ho prinesli aj
k nam. A asi aj jeho brata, pretoze jeden druh ma uz citrénovozlté lupene
kvetov. Kvitne v marci az aprili a menuje sa hlavacik jarny (Adonis vernalis
L.). Rastie tam, kde slniecko pohladza [G¢mi nizZiny a pahorkatiny. Najdeme
ho v stepnych a lesostepnych spolo¢enstvéch inych rastlin, najma na vépe-
natych, kamenistych a travnatych strafniach juzného Slovenska, ale zasahuje

Z Jaslovskych Bohunic vyrazime do Malzenic,
kde odboc¢ime vlavo na Statnu cestu ¢. 504
a v Trebaticiach pokrac¢ujeme po ceste ¢. 499
do Piestan.Tu prejdeme po lavej strane Kra-
jinského mostu, zodbocky na Kupelny ostrov
sa vyberieme vpravo Strkovym chodnikom
k mostu ponad Teplé rameno Vahu, az sa
dostaneme, povedla potoka, do obce Banka.
Pred sochou sv. Vendelina odboc¢ime vpravo
a Podhorskou, neskor LyZiarskou ulicou pri-
deme na asfaltové parkovisko pod vrchom
Ahoj, na ktorom tento pozdrav jari rastie.
Spociatku sa da este bicyklovat, ale neskor
radSej vytla¢ime bicykel na kopec. V hornej
casti vrchola uz kde-tu zbaddme rozkvitnuté

aj severnejsie. V Povazskom Inov-
ci sa vyskytuje nad obcou Banka, |
v Tematinskych vrchoch, v okoli i
Beckova,...

Je to tplne chranena bylina velmi [
ohrozena mozno aj nevedom)’/m
trhanim. Je okrasou jari a v Case
kvitnutia je nezamenitelnd s iny-
mi druhmi.

trsy hlavacika jarného. Ked' nie, tak sme pri-
Sli este skoro a odmenou ndm bude pekny
pohlad na Piestany vo vidlici medzi horami.
Vrch Ahoj je z Jaslovskych Bohunic vzdialeny
asi 30 km.

Jasnozlty kvet sa po opeleni pre-
meni na vajcovitu hlavicku. Ked
jeho semend neskor poroznasaju
mravce po okoli, m6zu na dalsiu
jar vyrast potomkovia nedaleko #
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Frantisek Kele
v slovenskych knizniciach

Frantisek Kele, cestovatel, horolezec, geo-
graf, publicista a ucitel, sa narodil 21. marca
1936. V ramci Tyzdna slovenskych kniznic
zavital v utorok 27. marca aj do kniznice Ju-
raja Fandlyho v Trnave a v stredu 28. marca aj
do kniznice v Hlohovci. Frantisek Kele zacal
vystupovat na tatranské stity uz ako dvanast-
ro¢ny. Na vrchole Mont Blancu stal po prvy
raz v roku 1955 ako ¢len statneho Ceskoslo-

venskéhoreprezenta¢néhodruzstvahorolez-
li

i

cov. Vo Vysokych Tatrach uskutocnil vyse 500
vystupov a 50 prvovystupov. V rokoch 1951
az 1954 sa stal najmladsim horskym vodcom
s pravom vodit v oblasti celych Vysokych
Tatier. Vystupil na takmer 100 konciarov
v roznych pohoriach sveta. Dizka vystupov
na konciare sveta predstavuje vyse 1 100 ki-
lometrov. Cestovatel obluboval i dlhé splavy
na kajaku. Hlavny hreber Vysokych Tatier
preliezol dva razy v zime, raz v lete. Popri
aktivnej horolezeckej ¢innosti sa intenzivne
venoval organizovaniu viacerych horolezec-
kych, polarnych a geografickych expedicii.
Medzi nimi boli aj tri cesty okolo sveta v ro-
koch 1980 az 1994. Je prvym cestovatelom
zo Slovenska, ktory posobil na vietkych sve-
tadieloch, vratane Arktidy a Ocednie.

~
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Beseda s autorkou knihy &

Beseda s autorkou knihy ,Osteoporéza - tichy=:l'_'; “
zlodej kosti (cvicenia pri bolestiach chrbtice)’ & = sy g
MUDr. Elenou Durisovou, primarkou Reumatolo- "h
gicko-rehabilita¢cného centra v Hlohovci sa usku- g

tocnila vo Stvrtok 12. aprila v priestoroch kniznice i

v Hlohovci. Publikacia Osteoporéza — tichy zlodej & ™ Hebd el
kosti (cvicenia pri bolestiach chrbtice) je urcend E;.,,.h.lh ,:I.,ELI,..;]
pacientom i zdravotnikom. Je jedine¢na svojim ;Ta"!i:é'?ﬁ!ﬁ
spracovanim problematiky osteoporézy, podrobne PP
popisuje epidemioldgiu, diagnostiku a komplexnu Pyt ‘!‘:
lietbu ochorenia. Autorka MUDr. Elena Durisova, 3pecialistka v reumato-
|6gii-osteologii-fyziatrii, balneolégii a lie¢ebnej rehabiliticii, je primarkou
Reumatologicko-rehabilitatného centra pre lie¢bu bolesti pohybového
aparatu v Hlohovci. Ma vzdelanie v akupunkture i réznych typoch natural-
nej mediciny, prednasa na odbornych férach i laikom najméa problematiku
bolesti chrbtice, kibov a osteoporézy, publikuje v odbornych ¢asopisoch.
Osteologicka ambulancia, zriadena podla kritérii Ministerstva zdravotnictva
SR, pod jej vedenim vykondva diagnostiku (i celotelovym denzitometrickym
pristrojom) a komplexnu lieCbu osteopordzy (s vyuzitim liekov, chemickych
i roznych nechemickych metodik).

- vy - s
Krasa zaslych dias
Zapadoslovenské muzeum v Trnave otvorilo novl expoziciu, v ktorej
predstavilo cast historickych zbierok zo svojich depozitarov. Zrenovovany
priestor umoznil vytvorit niekolko nabytkovych zoskupeni, kde su jednot-
livé artefakty spojené do interiérovych celkov. Zdpadoslovenské muzeum
sustredilo za niekolko desatroci svojej existencie zbierku spatu s mestom
Trnava a bezprostrednym okolim. Do historickych zbierok sa v minulosti
dostali aj predmety z kastiela vo Voderadoch suvisiace s rodinou Ziciov-
cov a s ich pribuznymi. Nova expozicia za¢ina ukadzkou interiéru s krdsnymi
kusmi nabytku doplneného origindlnymi umeleckymi dielami, ktoré roky
zbierali prisludnici tohto rodu s vycibrenym umeleckym citenim. Vernisaz
vystavy Krdsa zaslych Cias sa uskutocnila v piatok 30. marca 2007.
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Divadlo Jana Palarika v Trnave uviedlo
premiéru hry Ruzicky zo srdca

V roku 2006 si celd slovenska kulttirna verejnost pripomenula 125. vyrocie
narodenia velkého hudobného skladatela Mikulasa Schneidera-Trnavského.
Verné svojej tradicii zostava aj Divadlo Jana Palarika v Trnave, ktoré svojimi
inscenaciami prindsa na javisko dramatické pohlady na osudy umeleckych
velikanov, ktorych zivot spojil s Trnavou. Na rad prisiel aj ,slovensky Schu-
bert” - zakladajuca osobnost
slovenskej narodnej hudby, maj-
ster umelej piesne, obdivovatel
a upravovatel slovenskych ludo-
vych piesni, operetny skladatel,
Uspesny autor duchovnych opu-
sov a zostavovatel Jednotného
katolickeho spevnika — Mikulas
Schneider-Trnavsky (1881 - 1958).
Divadlo uviedlo hru v sobotu

17. marca premiérou vo velkej
séle. Dramatizdtorom Zivotnych
osudov Schneidera-Trnavského je

interny rezisér a dramaturg Michal
Babiak. Popri uzasnych hereckych

vykonoch sa herci predstavili aj
ako klaviristi a spevaci. V Ruzickach
zo srdca ucinkuju: Jozef Bujdak (Mi-
kulds Schneider-Trnavsky), Zuzana
Sebova (Ida - Schneiderova man-
zelka), Andrej Palko (Milan Rastislav
Stefanik), Dagmar Bajnokova (Mata
Hari), Gregor Holoska (Paganini),
Nina Koc¢anova (Madam X).

Plynova elektraren v MalZeniciach?

Nemecka spolo¢nost E.ON IS poskytuje komplexné sluzby v oblasti infor-
macnych technolégii na Slovensku. Vlastna koncepcia E.ON IS ako kom-
pletného poskytovatela IT sluzieb je podporend Sirokym spektrom sluZieb.
Spolo¢nost E.ON IS Slovakia je dodavatelom komplexnych rieseni IS/IT pre-
dovsetkym pre utilitné spolo¢nosti. Kompetencie spolo¢nosti su komplexné
a zasahuju cely zivotny cyklus rieseni informacnych systémov a technoldgii
- teda od pociato¢nych analyz obchodnych procesov zdkaznika cez imple-
mentacné projekty az po dlhodobé prevadzkovanie a support IS/IT. E.ON
zacCne tento rok stavat v Malzeniciach v blizkosti jadrovej elektrarne v Jas-
lovskych Bohuniciach za takmer 200 milidénov eur plynovu elektraren. Vlada
zacala s nemeckou spolo¢nostou rokovat tieZ o jej moznej Ucasti na vystav-
be dalsich zdrojov prave v Bohuniciach. Slovenska republika sa bude musiet
vyrovnat s odstavkou dvoch blokov jadrovej elektrérne. -ad-
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Najvacsi gospelovy festival
na Slovensku Lumen 2007

Festival Lumen je prehliadkou kvalitnych
slovenskych a zahrani¢nych gospelovych
skupin. Cielom je stretnutie mladych ludi
z celého Slovenska v dynamickej a pria-
telskej atmosfére, ktord nesie pozitivne
a vychovné posolstvo. Sprievodnymi podu-
jatiami v ramci festivalu byvaju (okrem hlav-
ného podia) rézne stretnutia, workshopy,
predndasky a besedy na aktudlne a pre mla-
dych zaujimavé témy, dalej muzikal, tanecné
divadlo a mladeznicke svdté omse. Festival
Lumen je o hudbe, ktora je inSpirovana mys-
lienkami krestanského posolstva — evanjelia,
angl. Gospel, o sucasnych hudobnych sty-
loch (pop, rock, folk, dance, worship, funky,
gospel a pod.). Kona sa kazdy rok v Trnave
v Mestskej Sportovej hale a dlhoro¢nu zastitu
nad nim prevzal majster Peter Dvorsky, ktory
sa osobne zucastnil na dvoch ro¢nikoch. Ten-
to rok sa konal 20. - 21. aprila. Tohtoro¢nymi
hudobnymi hostami boli: Timothy, Susanna
Fields (NL), Vzdy @ Vsade, Gospel Boulevard
(NL), Outline, Q-projekt, Saleziani, Azusa
Street, Groom’s Friends (CZ), Continentals
Singers, Heaven’s Shore, Jahaziel (GB) a Sons
of Light (GB). Nechybalo v3ak ani Tanecné
divadlo ATak, svaté omse, prednasky, besedy
a workshopy.

-ad-
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Zasadal mikroregion
Pozitavie - Sirodina

Na Obecnom Urade v Tajnej sa 1. marca us-
kutocnilo zasadnutie mikroregionu ,Pozita-
vie - Siroc¢ina” Otvorila ho Viera Durcekova,
predsednicka zdruzenia a starostka Malych
Vozokén. Jednym z bodov rokovania bola in-
formacia o realizacii projektu PHSR pre mik-
roregién. Clenovia dostali navrh - rozvojovu
stratégiu zameranu na mikroregion a plan
realizécie projektov kazdej obce samostatne.
V ramci spolo¢ného postupu boli poziadani,
aby aktualizovali aktivity na obdobie rokov
2007 - 2013 a doplnili ho o planované akcie.
Podklady budu sluzit pri podavani projektov
na nové programové obdobie pre mikrore-
gion i pre obec samostatne. Strategicka cast
v oblasti zakladného strategického ciela ko-
piruje Leader.

V dalSej casti rokovania hovorili o dopracova-
ni auditu zdrojov pre projekt Leader za obec
Nova Ves nad Zitavou, ktora bola v tomto
roku prijatd do mikroregiénu. Jednym z bo-
dov programu bola diskusia o organiza¢thom
zabezpeceni 2. ro¢nika degustacie vin mik-
roregionu O putovny pohar predsedu VUC.
Projektovy manazér Ing. Miroslav Velcko
(Support & consulting) informoval pritom-
nych o moznosti vypracovania projektu — lik-
vidacia biologického odpadu, budovanie
kompostarne. Predmetom diskusie bola tiez
poziadavka o zvolanie Pozitavského regio-
nu, na ktorom by predlozili poziadavku roz-
Sirenia detasovaného pracoviska v Zlatych
Moravciach. -vap-

~
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Vlast papeza Benedikta XVI.
na fotografiach

Bavorsko - vlast papeza Benedikta XVI., priniesol prostrednictvom fotografii
do Levic, mlady, 34-ro¢ny neprofesionalny fotograf Tomas Karasz. Vystavu
zachytavajucu rodisko Svéatého Otca, otvorili v Kapitdnskej budove levické-
ho hradného arealu v polovici marca. Talentovany fotograf, Levican Tomas
Kérdsz, prostrednictvom svojej vystavy priblizuje krajinu, v ktorej sa snubi
krestanska tradicia s krdsami ludského bytia - rodisko papeza Benedikta XVI.
Pocas svojho trojro¢ného Studijno-pracovného pobytu v Bavorsku sa mu
podarilo zachytit vela zaujimavych pohladov zo zivota tunajsich obyvatelov.
Z celkového poctu 2 500 zhotovenych zdberov na vystave ponuka k nahliad-
nutiu 80 fotografii. Kazda z nich ma svoj vlastny pribeh. Vystava pozostava
z troch tematickych celkov - krajina, histéria a ludia. ,Pre mna samotného
je najoblubenejsia fotka zobrazujica nevidomych hudobnikov hrajucich
bez nét. Myslienka zrealizovat vystavu, priblizujdcu nemecké Bavorsko,
siaha ku dnu inauguracie Svatého Otca, 24. aprila 2005. Verim, Ze moje

! dielo dostato¢ne
priblizi tuto kraji-
nu z trochu odlis-
ného pohladu ako
napriklad cestovné
priru¢ky a mozno
bude pre niekoho
inSpiraciou k jej
navsteve,” - uviedol
T. Karasz. Vystavu
si verejnost modze
prezrietdo 20. maja.
-sak-

Autor fotografii, Tomas Kardsz (v strede), na vernisazi svojej vystavy v Tekov-
skom muzeu v Leviciach.

Saffova ostroha v TImacoch

V Spolo¢enskom dome v TImacoch na Lipniku sa v piatok 30. marca uskutoc-
nila Krajska postupova sutaz sélistov tane¢nikov v fudovom tanci,SAFFOVA
OSTROHA". Organizatorom sutaze bolo Krajské osvetové stredisko v Nitre
v spolupréci s Mestskym kultdrnym strediskom TImace. Predsedom poroty
bol Mgr. art. Martin Urban, ktory tuto sutaz vyhral v roku 1997. Sutazilo sa
v niekolkych kategéridch podla veku a podla interpretacie upravenej alebo
autenticke;j.

Postup na celoslovensku sutaz do Velkého Ki¢ova na vychodnom Slovensku
si vytancovali: |. miesto v B kategérii — Martin Olejar a Kristina Turofiova, FSk
UJLACANKA - DRIENKA Velké Zaluzie, I. miesto v C kategérii — lvan Simko-
vi¢ a Jaroslava Simkovicova, FSk PRASLICA Kozérovce, |. miesto v B kategorii
- Matej Hajko, FS VATRA Timace. -sb-
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Pocitace z Londyna do Levic

Nevsedny dar, stopatdesiat osobnych pocita-
Cov, ziskala v tychto drioch IV. Zakladna $kola
na Ulici Pri PodluZianke v Leviciach. Podla slov
riaditelky $koly Mgr. Marie Cukovej poéitace boli
darom od byvalej Zia¢ky Gabriely Stimeghovej.
Pévodom Levicanka pracuje v stcasnosti v Lon-
dyne ako vedtca oddelenia vypoctovej techniky
v renomovanej firme, ktord pocitace venovala

v rdmci pravidelnej obnovy vypoctovej techni-
ky na pracoviskach. Dar od byvalej Ziacky IV. ZS prekvapil cely pedagogicky
kolektiv. Dal3im neuveritelnym skutkom bolo velkorysé gesto prepravnej
spoloc¢nosti DHL Express, ktord dopravila techniku na Slovensko na vlast-
né naklady. Spolu s obalovym materidlom dosahovali vysku takmer stotisic
korun. K patdesiatim pocitacom, ktorymi Skola v stcasnosti disponuje, tak
pribudlo 150 kusov dvojro¢nych pocitacov s vynikajucimi parametrami. Pre
766 Ziakov, navstevujucich tuto skolu, z nich onedlho zriadia tri multimedial-
ne ucebne. Pocitace budu moct vyuzivat pocas prestavok aj Ziaci na chodbe
Skoly. Pribudnu tiez do kabinetov ucitelov a Skolskej druziny. Z celkového
poctu dvesto pocitacov, ktoré do Levic priviezla firma DHL Express, si pat-
desiat osobnych po¢itacov prerozdelila este Cirkevna ZS sv. Vincenta Levice
a ZS s vyucovacim jazykom madarskym Levice. -sak-

Nas jubilant

Storocnice sa v marci dozil Floridn Masiar z Rybnika, ktory sa narodil
10. marca 1907. Obdivuhodné jubileum najstarSieho ob¢ana obce sa po cely
den tesilo velkej pozornosti. Pre pana Floridna bola jubilejna sobota sku-
toc¢ne rusnym driom. Sviato¢ny den vyvrcholil popoludni. Obecny urad po-
zval jubilanta v den stych narodenin do obradnej siene. Zablahozelala mu
matrikarka Alica Dosedlova a starosta obce Ing. Imrich Kralik. Dve krasne
[udové piesne jubilantovi zaspievala 11-ro¢na Natdlia Bandziova. Starosta
v prihovore nacrel do bohatej knihy Zivota jubilanta. Popoludni sa
9 prisviato¢ne prestretom stole stretol
s rodinou a najblizSimi pribuznymi
v resStaurdcii Krivin. Sto rokov, sto
jari. Len vyvoleni maju $tastie dozit
sa magickej stovky. Floridn Masiar
patri k nim. K vzdcnemu Zivotnému
jubileu mu aj nasa redakcia zela vela
zdravia, spokojnosti a porozumenia
v kruhu najblizsich. -vap-

Jubilant Florian Masiar v rozhovore
so starostom obce Ing. Imrichom
Kralikom.

Skélkari spoznavali vodu

Pri prilezitosti svetového Dria vody, ktory
sme si pripomenuli 22. marca, pripravil peda-
gogicky kolektiv Materskej skoly v TImacoch
na Lipniku pre vsetkych 94 deti predskol-
ského veku celotyzdnové aktivity venované
vode a oboznamovaniu s vyznamom prijmu
tekutin pre ludsky organizmus. Podla slov
riaditelky Klary Medzihradskej podujatie pri-
pravili po prvykrat v rdmci celosvetovo vyhla-
seného Dna vody. ,Spolu s kolegynami sme
spracovali projekt, v ramci ktorého nase deti
spozndavaju vodu ako Zivotodarnu tekutinu
pocas celého tohto tyzdna. Nadviazali sme
tak na Den vody, ktory vyhlasila v roku 1992
Organizacia spojenych narodov. Kazdy denr
sme sa naucili nie¢o nové.V pondelok k ndm
zavital maskot akcie, kvapka vody. Zdo6raz-
nila ndm vyznam pitného rezimu, ktory my
v nasom zariadeni pravidelne dodrziavame,”
— uviedla riaditelka K. Medzihradska. Celo-
tyzdenné aktivity ukoncil sitazny vedomost-
ny kviz. Pocas tohto tyzdna si zéroven deti
i rodic¢ia odniesli do domacnosti spracované
Desatoro zdravého pitného rezimu. Jednym
z vystupov projektu bola tiez vytvorena spo-
lo¢nd vystava prac deti na tému voda, ktoru
mohla verejnost obdivovat do konca marca.
-sak-

|

___-_'_-—-__‘
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Leto je pre zdhradu doslova ¢asom na vystav-
nu prezentaciu. Vsetko puci, kvitne, predva-
dza sa vo svoje krase, je tu ¢as zberu prvych
plodov - ¢eresne, jahody, prvé drobné ovo-
cie, Cerstvé bylinky.

zaciatkom leta je nutné najma kyprit volné
plochy a vysievat dvojro¢né rastliny a kvit-
nuce trvalky

nechdme zatiahnut cibulovité a hluzovité
rastliny a odstranujeme ich ZIté listy

prerezeme kvitnuce dreviny a vyviazeme
vysoké trvalky

presvetlujeme maliny

sledujeme vyskyt slimakov, listovych vo-
Siek a inych Skodcov

intenzivne zalievame, kosime a odburifu-
jeme travnik

osetrujeme a strihame bylinkovy zahon, ¢o
nespotrebujeme, to ususime alebo zamra-
zime

obzvlastnu pozornost venujeme ruziam
— krdlovnam letnych zahrad. V zasade plati:
hrubé vyhonky sa strihaju malo, slabé vela.
Plané vyhonky, vyrastajuce zo zeme, od-

z trvaliek aj letni¢iek odstrariujeme odkvit-
nuté Casti

RELAX

Prirodny medovy balzam na pery

KedZe pery nemaju mazové Zlazy, ich ochrana pred letnymi prirodnymi
vplyvmi najma teplom, suchym vzduchom a vetrom je velmi dblezita. Ne-
musite v drogérii kupovat drahé balzamy na pery - nase babicky si vedeli
poradit z vlastnych prirodnych zdrojov.

Potrebujete 4 polievkové lyZice (PL) mandlového oleja, 1 PL nastruhaného
vcelieho vosku a 1 c¢ajovu lyzicku medu. Zohrievajte mandlovy olej spolu
s vcéelim voskom v panvicke na slabom plameni, az sa vosk roztopi. Odlozte
z platne, pridajte med a dokladne vymiesajte. Prelejte do skleného pohdra
so Sirokym otvorom, obcas premiesajte az do vychladnutia, potom ulozte
na chladné miesto. Tento zakladny recept mézete po pridani medu obohatit
podla vlastného vyberu o niekolko zaujimavych moznosti pridanim:

+ 10 kvapiek matového oleja, ¢im ziskate osviezujicu matovu prichut,

- 10 kvapiek grepovej stavy zmiesanej s trochou olivového oleja a 5 kvapiek
levandulovej éterickej esencie na ziskanie osviezujucej citrusovej arémy,

+ 10 kvapiek ruzového oleja na ziskanie vonavého balzamu na citlivé pery,

- alebo 10 kvapiek levandulovej esencie spolu s obsahom 400 g tobolky
vitaminu E na hojenie popraskanych a velmi vysusenych pier.

Starostlivost o nohy

Ono sa to nezd3, ale nase chodidld si za den vytrpia ovela viac, ako ktora-
kolvek ina cast tela. Cely Zivot nas spolahlivo vedu tam, kam potrebujeme
a pritom im venujeme skuto¢ne ovela mensiu starostlivost ako napr. vlasom
¢i nechtom. Pritom najma v letnych horucavach dostavaju nase nohy po-
riadne ,zabrat” a opravnene si zasltzia nasu starostlivost.

Ked' si chcete oddychnut a osviezit bolavé chodidld, lahnite si na tvrdsiu
podlozku a vyloZte nohy tak, aby sa nachadzali vyssie ako hlava. V tejto po-
lohe sa uvolnite minimalne na 10 minut. Stimulujete tak krvny obeh a znizu-
jete hromadenie krvi v cievach dolnych koncatin.

Ak na konci horuceho letného dia tuzia vase nohy po osviezujucom ku-
peli, pridajte do lavéra so studenou vodou 5 kvapiek levandulového oleja
a 5 kvapiek matového oleja. Premiesajte a minimalne 15 minut macajte cho-
didla. Vynikajucim typom je tzv. gulockova masaz — rozsypte na dno lavéra

A v

vrstvu sklenych gul6¢ok a jemne masirujte bosymi chodidlami.
Cestovna kinetoza

Nie kazdy znésa cestovnu horucku rovnako. Na klasicku kinet6zu — napina-
nie na zvracanie pocas cesty — je osvedceny prirodny prostriedok dumbier,
ktory navy$e nema Ziadne vedlajsie Gc&inky. Zutie kuska kandizovaného
dumbierového korena pomaha pri miernej nevolnosti najma deti, navyse je
mierne sladky. Praskovy dumbier by ste mali uzit minimalne 45 minut pred
tym, nez sa vydate na cestu. Ak pocitite napinanie na zvracanie, na minutu
silno stlacte najprv lavé zapastie medzi dvoma vystupujicimi slachami, po-
tom to isté zopakujte s pravym zapdstim.
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Cierna a biela

mejkape

Hitom tejto mddnej -
sezény su bielo-Cierne
bodkované ¢i pruho-
vané latky a strihy ako
z rokov Sestdesiatych.
Ak k nim pridate cer-
vené doplnky, budete
absolutne in. A ako sa
k takymto 3atdm nali-
¢it? Mate na vyber: bud’
zdoraznite pery alebo
oci — nikdy nie oboje naraz.V prvom pripade vsadte na kriklavocerveny ruz
a la Marylin Monroe a ¢iernu linku a riasenku v dvoch vrstvach. V druhom
pripade naneste na horné viecka biely o¢ny tief a k nemu pridajte antraci-
tovy. Biela o¢nd linka na spodnom a jemna ¢ierna linka na hornom vie¢ku
dodaju ociam na vyraze. Nezabudnite na riasenku a priesvitny lesk na pery.

Pastelova ruzova

Ak patrite k Zendm, ktoré uprednostiiuju nezny look a romantické kvetova-
né saty, siahnite po ruzovych farbickach. Vyniknu najma na,snehulienkach”
(tmavé vlasy, svetld plet). Na horné viecka naneste ruzové tiene a spod-
né viecka zvyraznite jemnou ruzovou o¢nou linkou, ktord rozziari pohlad.
Na riasy naneste dve
vrstvy $pirdly. Tohtoroc¢-
nym trendom su licen-
ky s jemnou penovou
Strukturou, ktoré sa dob-
re rozotieraju prstami
a zdoraznia prirodzenu
ruzovost pokozky. Oca-
rujuce pery dosiahnete
nanesenim ladovoruZzo-
vého lesku.

Nestarnuca hneda

Hnedé odtiene mejkapu pristanu takmer kazdemu typu, Stylu a veku, no
najkrajsie su na modrookych ,zlatovlaskach”. Hnedd bude pésobit najtren-
dovejsie, ak zmiesate jej rozlicné odtiene. Ak zacnete so svetlymi tiefimi
pri vnutornom kutiku viecka a smerom von postupne prechadzate k tma-
vym, vycarujete si krdsne mandlové oci. Délezité je pekne do stratena roz-
mazat vsetky prechody. Viacero vrstiev Spiraly posobi efektne. Na pery staci
len bledohnedy lesk, no hnedy ruz premeni tento look na ¢arovny vecerny
mejkap.

Jana Steinerova, vizazistka

Ideme na huby - tipy a rady

Niet nad krasne letné, eSte zahmlené rana,
ked sa s kosikom v ruke vyberiete do lesa
na miesta, kde zarucene rastu. Dubdky, su-
chohriby, bedle, peciarky polné, kuriatka,
hlivy, ti odvaznejsi aj plavky ci ¢irovky. Huby
su neoddelitelnou sucastou jedalnicka kaz-
dého labuznika, avsak pri ich zbere je nutné
dodrziavat niektoré zasady.

Nikdy nezbierajte huby, ktoré nepoznate
a nemate k nim déveru, napriek tomu, ze
vam vas sused povedal, ze st vyborné.

Nezbierajte huby do igelitovych a neprie-
vzdusnych vreciek a nadob, najvhodnejsi
je kosik, prip. papierové alebo platenné vre-
cusko.

Ak nazbierané huby susite, nikdy ich ne-
suste na farebne ¢i inak potlacenom
(novinovom papieri), najvhodnejsie su pre-
vzdusnené sietky, prip. hrubsi nepotlaceny
list papiera, ale v tom pripade musite huby
obracat az do Uplného uschnutia na volnom
vzduchu z oboch stran (ked' sa uz nelepia
na papier a pri potraseni,hrkocu”).

Pri skladovani susenych hub nasypte na dno
nadoby vrstvu soli a ¢Cierneho korenia, me-
dzi huby vlozte bobkové listy ako ochranu
proti moliam. Pred pripravou susené huby
nikdy nezalievajte vriacou vodou, ale iba
vlaznou.

Cerstvé huby mézete aj mrazit, nakrajané
a obarené horucou vodou po vychladnuti,
pripadne nakladat do soli ¢i kyslého nalevu.

Majte na pamati, ze aj huby su sucastou pri-
rodného bohatstva nasich lesov, preto ne-
nicte a nekopte do druhov, ktoré neskoncia
vo vasom kosiku.
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Maly, ale osvedceny klasicky tip na chutnu lahodku z ¢erstvych
hab:

Na kuskoch oskvarenej oravskej slaninky osmazte nadrobno
nakrdjanu cibulu. Pridajte nadrobno nakrdjané cerstvé huby,
na miernom plameni opekajte az kym pustia stavu. Pridajte vo-
navé bylinky (tymian, oregano, stipku rozmarinu, bazalku), podla
chuti pretlaceny cesnak, cervenu papriku, rascu. Podlejte trochou
vody, prikryte a duste za ob¢asného mieSania na nizkom plame-
ni do zmaknutia. Pred dokoncenim osolte a okorerite podla chuti
a pridajte niekolko kuskov taveného roztieratelného syra. Ziska-
nu teplu syrovo-hubovi hmotu natierajte na hrianky a posypte
petrzlenovou vnatou.

Takéto neskoré ranajky isto oceni kazdy hubar ako aj jeho po-
mocnici, ktori kvoli takejto dobrote vstavali zavcas rano.

Nasa krizovka - slovenské prislovie
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